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Codigo: BIiTIEDF.031
Disciplina: Educacéo Fisica lll
Pré-requisito(s): -

Co-requisito(s): -

Carga Horaria
Teorica: 66.4 Pratica: O Total: 66.4

Ementa:

Definicdo de conceitos - cultura corporal, atividade fisica, exercicios fisicos,
saude, lazer e qualidade de vida. Historia do lazer e da Educagao Fisica.
Organizagdo pessoal da saude e do lazer. Vivéncia dos conteudos da
Educacdo Fisica. Estudo das capacidades fisicas e habilidades.
Consequéncias do envelhecimento humano, sedentarismo e inatividade.

Aspectos bioldgicos, culturais e sociais da Atividade Fisica. Imagem Corporal,

padroes de corpo e de beleza. Corpo e midia. Transtornos Alimentares.

Vivéncia de praticas corporais diversificadas. Conhecimentos sobre o corpo.

Objetivo Geral:

Refletir sobre os diversos temas da Educacao Fisica de forma critica e
fundamentar o conhecimento dos alunos sobre o exercicio fisico e sobre as
praticas corporais para que os mesmos tenham autonomia durante a pratica

de atividades fisicas.

Objetivo Especifico:

Analisar o Esporte como um fendbmeno sociocultural diretamente atrelado a
industria do entretenimento. Compreender o Esporte e o exercicio fisico na
perspectiva da saude e da qualidade de vida. Refletir sobre o Esporte e o
discurso midiatico. Buscar analisar as diversas midias e o formato
apresentado. Debater sobre a violéncia no Esporte a partir de uma visao

multifatorial. Promover reflexdes sobre o doping nos Esportes, sobre ética e
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0os riscos de ingerir substancias que potencialmente podem aumentar o

desempenho.
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Sao Paulo: Cortez, 1992. Colegcao Magistério 2° grau — série formagao do
professor.

DARIDO, Suraya C.; RANGEL, Irene C.A.(Coord.) Educacao fisica na escola
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Bibliografia Complementar:
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2006]. Disponivel em: <http://www.scielo.br/pdt/ccedes/v19n48a05.pdf>.
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