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Código:​ ​BiTiEDF.031 

Disciplina: ​Educação Física III 

Pré-requisito(s): ​- 

Co-requisito(s): ​- 
_________________________________________________________________ 

Carga Horária 
Teórica: ​66.4 Prática: ​0 Total: ​66.4 

_________________________________________________________________ 
Ementa: 
Definição de conceitos - cultura corporal, atividade física, exercicios físicos,          

saúde, lazer e qualidade de vida. História do lazer e da Educação Física.             

Organização pessoal da saúde e do lazer. Vivência dos conteúdos da           

Educação Física. Estudo das capacidades físicas e habilidades.        

Consequências do envelhecimento humano, sedentarismo e inatividade.       

Aspectos biológicos, culturais e sociais da Atividade Física. Imagem Corporal, 

padrões de corpo e de beleza. Corpo e mídia. Transtornos Alimentares.           

Vivência de práticas corporais diversificadas. Conhecimentos sobre o corpo. 

_________________________________________________________________ 
Objetivo Geral: 
Refletir sobre os diversos temas da Educação Física de forma crítica e            

fundamentar o conhecimento dos alunos sobre o exercício físico e sobre as            

práticas corporais para que os mesmos tenham autonomia durante a prática           

de atividades físicas. 

_________________________________________________________________ 
Objetivo Específico: 
Analisar o Esporte como um fenômeno sociocultural diretamente atrelado à          

indústria do entretenimento. Compreender o Esporte e o exercício físico na           

perspectiva da saúde e da qualidade de vida. Refletir sobre o Esporte e o              

discurso midiático. Buscar analisar as diversas mídias e o formato          

apresentado. Debater sobre a violência no Esporte a partir de uma visão            

multifatorial. Promover reflexões sobre o doping nos Esportes, sobre ética e           
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os riscos de ingerir substâncias que potencialmente podem aumentar o          

desempenho. 
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